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Kapiele ziolowe

Podaruj sobie dobroczynne potaczenie ziot leczniczych |
ciepte] wody zrodlanej. Leki ziotowe stanowig kluczowy
element leczenia juz od czasow starozytnych.

Aby przywrocic uszkodzone funkcje organizmu, nalezy
dostarczac organizmowi substancji i pierwiastkow, ktore
zawarte sg w roslinach leczniczych w harmonijnych
proporcjach.

Dzieki kuracji ziotowej osiggniesz ogolne wzmaochienie
swojego organizmu. Kolgjng zaleta jest naturalne pochodzenie
tych lekow, ktore majg sprawdzong tradycje siegajaca wielu
pokolen.

Podczas kapieli uwierz w dobroczynne dziatanie ziela cieptej
wody zrodlanej. Poczuj, jak dreczace Cie dolegliwosci
stopniowo stabng i opuszczajg Twoje ciato.

Jesli dopisze Ci szczescie i zdrowie, ciesz sie objeciami ciepte]
ziotowej] wody, zrelaksuj sie catkowicie i zycz sobie
wszystkiego.



Opis procedury

Kapiel przygotowywana jest z suszonych ziot. Napar dodaje sie
do kapieli razem =z torebkg ziot i nastepuje kontynuacja
uwalniania substancji aktywnych. Kapiel dziata nie tylko z
zawartym w niej naparem ziotowym, ale takze z aromaterapia.
Nie mozna przeoczyC pozytywnego wptywu na rozluznienie

| rozgrzanie miesni przed masazem, ktory polecamy po kapieli.
MozliwosC zamowienia jednej z herbat ziotowych i wypicia jej w
trakcie kapieli rowniez przyczyni sie do odprezenia podczas
kapieli. Temperatura wody waha sie w granicach 35-38°C,
zalecany czas to 25 minut. Jesli temperatura wody Ci nie
odpowiada, mozesz jg samodzielnie wyregulowac podczas
kapieli. Po skonczonej kapieli kolejne 15 minut spedzasz na sofie,
owiniety w przescieradta | ciepte koce. Kontynuacja zabiegu
prowadzi do dalszego rozluznienia ciata 1 wzmozenia
przyjemnych doznan. Kapiele majg dtugotrwaty efekt, jesli sa
wykonywane codziennie lub co drugi dzien w tacznej liczbie co
najmniej 10. Naturalng kontynuacjg jest to, ze nasi goscie
wybierajg masaz wedtug wtasnego uznania. Ciepta woda w
potaczeniu z odpoczynkiem rozluznia ciato i wszystkie miesnie,
dzieki czemu masaz jest znacznie skutecznigjszy.

Nalezy zachowac ostroznosc w wyborze rodzaju kapieli i jej
temperatury, odpowiedniej dla pacjentow z chorobami
serca i nadcisnieniem.,

Eksperci-konsultanci w zakresie budowy kapieli:
MUDr. Petr Fojtik — choroby wewnetrzne
MUDr. Martin Blaha - choroby narzadu ruchu
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Kapiel pokrzywowa

Poprawia podstawowa przemiane
materii, dziata silnie
przeciwkrwotocznie i silnie
przeciwreumatycznie. Stosowana
jest przy reumatyzmie miesni
| stawow, zapaleniu stawow.
Stymuluje oddychanie w astmie,
Stymuluje nabtonek raniich
granulacje.




Kapiel sosnowa

Dziata przeciwzapalnie
| antyseptycznie, tagodzi kaszel,
rozszerza obwodowe naczynia
Krwionosne, rozgrzewa skore.
Dlatego stosuje sie go przy
reumatyzmie, lumbago, bolach
nerwowych, a takze w leczeniu
egzemy skornej.
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Kapiel brzozowa

Dziata przeciwreumatycznie,
antyseptycznie i przeciwzapalnie,
usuwa skurcze miesni
gtadkich. Stosowany jest przy
nadmiernym wypadaniu wtosow,
w leczeniu przewlektego
egzemy i trudno gojacych sie ran,
przy chorobach reumatycznych,
dziata pobudzajgco przy
kolce nerkowej i zotciowe).
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Kapiel rumiankowa

Dziata przeciwzapalniei zmiekczajgco,
a takze przeciwalergicznie.
Stosowana jest przy
stanach zapalnych bton sluzowych,
poprawia i przyspiesza regeneracje
tkanek, przy bolach
reumatycznych i nerwobolowych,
przy oparzeniach i obrzekach,
problemach skornych,
poceniu sie stop | podraznieniach
nerwowych.




Kapiel podczas stresu
psychicznego

Dziata uspokajajgco na uktad
nerwowy, wzmachnia go, dziata
lekko uspokajajgco |
rozkurczowo, lekko tonizuje uktad
nerwowy przy nerwicach, stanach
lekowych, zespole
bezsennosci psychowegetatywne),

Sktadniki:

mieta pieprzowa, melisa,
ziele dziurawca, pedy sosny
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Kapiel na choroby
reumatyczne

Dobry efekt
przeciwreumatyczny przy
bolach stawow, reumatyzmie
miesni i stawow.
Poprawia metabolizm.

Sktadniki:

jatowiec pospolity,
pokrzywa, kasztanowiec
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Kapiel regenerujaca skore

Dziata regenerujgco na skore,
przeciwzapalnie, dziata rowniez
przeciwalergicznie i lekko
znieczulajgco. Przyspiesza gojenie
| nabtonek ubytkow skory.

Sktadniki:

nagietek, rumianek,
brzoza brodawkowata,
babka lancetowata



Kapiel na przeziebienie

Dziata ogolnie rozgrzewajgco na
organizm, dziata przeciwzapalnie
| wzmacnia odpornosc,
Ponadto dziata silnie moczopednie
| obniza temperature.

Sktadniki:

czarny bez, jezyna,
malina, truskawka,
pokrzywa
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Kapiel na choroby
zwyrodnieniowe stawow

Korzystnie wptywa na choroby
zwyrodnieniowe stawow (artroza),
bole miesni, nerwobole,
zwieksza odpornosc tkanki
taczne.

Sktadniki:

skrzyp polny,
krem jatowcowy,

pedy sosny



Kapiel poprawiajaca metabolizm

Dziata na choroby przewlekte
spowodowane zaburzeniami
metabolizmu, wspomaga
OCzysSzCzanie organizmu. Pomaga
w leczeniu artrozy, przewlektych
chorob watroby, dny
moczanowej, cukrzycy | miazdzycy.

Sktadniki:

pokrzywa, smietana,
dzika roza, melisa
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Kapiel na chorobe nerek

Korzystnie wptywa na choroby
drog moczowych, dziata
przeciwzapalnie i nadpotliwie.

Sktadniki:

skrzyp polny, len brgzowy,
rumianek, mieta pieprzowa,
nagietek
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Kapiel dla kobiet

Korzystnie wptywa na nieregularne
miesigczki | choroby zapalne.

Sktadniki:

jemiota, rumianek,
mieta pieprzowa, melisa,
skrzyp polny,
nasiona rzepaku
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Kapiel kasztanowa

Ma dobre dziatanie
przeciwreumatyczne, tagodzi obrzeki
tkanek miekkich po sttuczeniach,
skreceniach, dziata na bole miesni
| bioder przy reumatyzmie i artrozie,
poprawia przemiane materii.




Relaksujaca kapiel

Dziata uspokajajgco, pomaga

przy chorobach nerwowych,

reumatyzmie i problemach
Z sercem.

Sktadniki:

lawenda lecznicza,
melisa, brzoza brodawkowata
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Kapiel jodobromowa

Dba o narzad ruchu catego organizmu, a
naturalny jod dziata nawilzajgco, dezynfekujgco
| migjscowo antyseptycznie, co pomaga przy
problemach skornych i ginekologicznych.
Wspomaga takze rozszerzanie duzych naczyn
krwionosnych, dzieki czemu pomaga obnizyc
cisnienie krwi,

Sktadniki:

Ciemna sol jodobromowa to woda wysokozmineralizowana,
zawierajgca 800 razy wiekszg zawartosc jodu niz obecnie
dostepna woda morska.



Kapiel borowinowa

t agodzi bol i korzystnie wptywa na regeneracje uktadu
miesniowo-szkieletowego. Kgpiel jest odpowiednia przy
artrozie (reumatycznej chorobie zwyrodnieniowe)),
stanach pooperacyjnych i urazowych. Kgpiel ta
wspomaga kragzenie tkankowe i przyspiesza regeneracje
organizmu. Pomaga takze ztagodzic bolesng sztywnosc
miesni i poprawia ogolng sprawnosc. Nadaje sie rowniez
dla sportowcow. Ma dziatanie tonizujgce - wyrownuje
cisnienie krwi i pomaga przy szerokiej gamie
problemow skornych (podraznienia | swedzenie, tradzik,
egzema, tuszczyca). Wreszcie dziata rowniez przeciwko
stresowi i negatywnym wptywom zewnetrznym.

Sktadniki:
ekstrakt torfowy
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Kapiel z dziurawcem 1
dziurawcem

Odswieza, wzmacnia zotadek, uktad
nerwowy, korzystnie wptywa na
zylaki,




Kapiel mietowo-szalwiowa

Pozytywnie wptywa na oskrzela
| trudno gojace sie rany.




Kapiel z melisa i
jablkiem

Dziata przeciw bolom
reumatycznym, przy grypie
| rozluznia obwodowe naczynia
krwionosne.




Kapiel krolow

Juz w czasach starozytnych stynnych Inkow z tazni
korzystali inkascy krolowie | dostojnicy, a poznie
takze niektorzy krolowie hiszpanscy. Obecnie jest

uzywany przez indyjskich szamanow w Ekwadorze
| Peru. Ta wyjatkowa kapiel powstata z potaczenia

pedow sosny i rosliny Mon Mon (krzew 0 wySsokosci

60 cm) pochodzacej z peruwianskich ptaskowyzow

Puno i Cusco. Kgpiel stosowana jest w leczeniu
infekcji drog oddechowych, infekgji zatok, kaszlu,
infekcji drog moczowych oraz przeciwko pasozytom

(tasiemcom). Stosowany jest takze w celu lepszego

gojenia ztaman kosci i osteoporozy.

Sktadniki:
Mon Mon, pedy sosny



Cennik kapieli

1. Kgpiel pokrzywowa

2. Kgpiel sosnowa

3. Kgpiel brzozowa

4. Kgpiel rumiankowa

5.Kapiel w czasie przecigzenia psychicznego
6.Kgpiel ha choroby reumatyczne

7. Kgpiel regeneracyjna skory

8. Kgpiel na przeziebienie

9. Kgpiel na choroby zwyrodnieniowe stawow
10. Kgpiel poprawiajgca metabolizm

11. Kgpiel na chorobe nerek

12. Kgpiel dla kobiet

13. Kgpiel kasztanowa

14. Relaksujgca kapiel

15. Kgpiel jodobromowa

16. Kgpiel borowinowa

17. Kgpiel z tymiankiem i dziurawcem

18. Kgpiel mietowo-szatwiowa

19. Kgpiel melisowo-jabtkowa

20. Laznia Krolow

390 CZK
390 CZK
390 CZK
510 CZK
510 CZK
510 CZK
540 CZK
540 CZK
540 CZK
540 CZK
540 CZK
510 CZK
510 CZK
510 CZK
540 CZK
460 CZK
460 CZK
460 CZK
460 CZK
590 CZK



Cennik masazy

Klasyczny masaz czesciowy (30 min) 610 CZK
(Zawiera masaz plecow, ramion, szyi, gtowy - skory gtowy po uzgodnieniu)

Klasyczny masaz catego ciata (60 min.) 1030 CZK
(Zawiera masaz plecow, ramion, szyi, gtowy, dtoni, stop, orolic stop i dekoltu)

Masaz relaksacyjny z pielegnacja (60 min.) 1250 CZK
twarzy

(Sktada sie z masazy plecow, ramion, szyi, gtowy + masazy twarzy obejmujqcych
- podstawowq aplikracje naturalnego ziotowego oczyszczajgcego olejku
hydrofilowego, ktory przygotowuje skore do dalszej pielegnacy, automasaz z
naturalnym peelingiem ziotowym z drobnymi estrami ttuszczow egzotycznych z
Jjojoby , natozenie na twarz naturalnej maski z awokado, zabieg koncowy -
dezynfekcja i natozenie naturalnego rozowego kremu nawilzajgcego.)

Masaz krolewski woreczkami (60 min.) 1450 CZK
ziotowymi

(Masaz regeneracyjno-aromaterapeutyczny workami ziotowymi, w ramach
masazu catego ciata, wykRonywany cieptym olejem | podgrzewanymi workami
nianymi, zapewnia efektywnigjsze wchtanianie ekstraktow leczniczych z 6
rodzajow ziot, ktore dobrane sq w celu intensywnigjszeqgo relaksu dla catego
organizmu dobre samopoczucie)

Relaksacyjny masaz bankami (30 min) 720 CZK

(Odkryj starozytng metode uzdrawiania bankami, ktora pomaga przy bolach
miesni, bolach stawow | blokadach kregostupa ledzwiowego, piersiowego i
szyjnego. Terapia ta zapewnia rowniez ulge w astmie, a ponadto pomaga sie
zrelaksowac, poprawic Rrgzenie | odtruc organizm. Dodatkowo moze ztagodzic
bole gtowy i dyskomfort zwiqzany z miesiqczkq. Po masazu mozesz poczuc
dtugotrwate uczucie relarsu dzieki wspaniatym wtasciwosciom banki.)



Refleksyjny masaz stop (30 min.) 720 CZK

(Poprzez uciskanie stref odruchowych stop mozna zdiagnozowac
ostabione narzqdy | tym samym zapobiec potencjalnym chorobom. Te
metode leczenia stosuje sie gtownie w chorobach czynnosciowych,
zwyrodnieniowych | przewlektych reumatycznych kregostupa i stawow, w
stanach pourazowych, przy przy zaburzeniach Rrgzenia oraz w chorobach
czynnosciowych narzqdow wewnetrznych. Wskazania: relaksacja blokad
W oRrolicy nog, Rorzystnie wptywa na Rrgzenie, poprawia krqzenie Rrwi w
nogach, wspomaga urtad limfatyczny | przyspiesza. (detoksykacja
organizmu. Masaz dziata leczniczo | profilaktycznie na bole miesni,
stawow, Rregostupa, bole gtowy, migreny, dziata wspomagajgco przy
zaburzeniach trawienia i wydalania.)

Reczny lifting twarzy (45 min.) 990 CZK

(Wygtadzajgcy masaz twarzy jest popularny ze wzgledu na szybRo
widoczne efekty. Masaz rozluznia wszystkie sztywne miesnie | tkanki
twarzy, pobudza krqgzenie, co poprawia Roloryt skory i pogtebia oddech.
Ponadto szybciej | skutecznie wyptukuje zbedne produkty przemiany
materii. przyspiesza metabolizm, a co za tym idzie utrate podskornej tkanki
ttuszczowej. Lifting twarzy nie tylko poprawia wyglad skory, ale takze
wywotuje poczucie dobrego samopoczucia i harmonii, co odzwierciedla sie
wieRsza pewnoscia siebie | ogolna satysfakcja.)

Pracownicy Spa udzielg Panstwu bardziej
szczegotowych informacji na temat ustug
masazystow i rodzajow wykonywanych masazy.

Do godzin masazu wliczony jest czas klienta na przebranie
sie w gabinecie masazu.
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Cennik bonow upominkowych

1 kapiel 1 herbata

1 kapiel 1 klasyczny masaz czesciowy 1 herbata

1 kapiel 1 klasyczny masaz catkowity 1 herbata

1 kgpiel 1 masaz relaksacyjny z pielegnacja twarzy 1 herbata
1 kapiel 1 masaz krolewski z torebkami ziotowymi 1 herbata

1 masaz krolewski z torebkami ziotowymi 1 herbata

2 kapiele 2 herbaty

2 kapiele 2 klasyczne masaze czesciowe 2 herbaty

2 kgpiele 2 masaze klasyczne tacznie 2 herbaty

2 kapiele 2 masaze relaksacyjne z pielegnacja twarzy 2 herbaty
2 kapiele 2 krolewskie masaze z torebkami ziotowymi 2 herbaty

2 masaze krolewskie z torebkami ziotowymi 2 herbaty

Cennik biletow okresowych

Bilet okresowy na 5 klasycznych masazy czesciowych
Karnet okresowy na 10 kapieli ziotowych
Bilet sezonowy na 5 kgpieli i 5 klasycznych masazy czesciowych

Dirkovy poukaz pro potéchu +3la i duse. @

600 CZK

1220 CZK
1650 CZK
1880 CZK
2080 CZK
1560 CZK

1200 CZK
2440 CZK
3300 CZK
3760 CZK
4160 CZK
3120 CZK

2745 CZK
4590 CZK
5 040 CZK



Oferta herbat ziolowych

Czarny bez
(grypa, przeziebienie)

Rumianek
(przeciwzapalny, tagodzqcy)

Babka lancetowata
(kaszel, zotgdek)

Pokrzywa

(oczyszcza Rrew, organizm i
wspomaga hematopoeze)

Lawenda

(tagodzqca, na stres, depresje,

bol gtowy)
Lipa
(zimna)

Mieta
(trawienie, zgaga)

Motherwor
(antybakteryjny, choroba
SROry)

Melisa
(uspokajajgca, niestrawnosc,
bezsennosc)

Wiesiotek
(alergia, astma, zapalenie
osRkrzell, odRrztuszanie)

Krwawnik pospolity
(Rojgcy, problemy kobiece)

Stokrotka
(metabolizm)

Szatwia
(orzeciwzapalna)
Dzika roza
(kojqca, witamina C)
Jezowka fioletowa

(odpornosc, serce | haczynia
Rrwionosne)

Ziele dziurawca
(Uktad nerwowy)

Wrzos
(nerka)

Herbaty z naszej oferty mozna nabyc¢ u nas.



Oferta mieszanek herbat ziolowych

Przeciw grypie
Balsam na nerwy
Aby oczyscic¢ organizm
Dla lepszego nastroju
pamieci
Odpornosciowa
Watrobiany
Nerkowy
Limfatyczny
Dla dobrego trawienia
Kobieta
Spokojny sen

Kwiaty zycia

Mieszanki ziotowe z menu mozna u nas zakupic.



